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01 Prie stalo telefonų nėra. Nei vaikų, nei tėvų.

02 Suaugusieji telefoną padeda pirmi. Jei tu žiūri, vaikas žiūrės.

03 Kai vaikas kalba, telefonas ekranu žemyn. Akys į akis.

04 Telefonai nakvoja ne miegamajame. Kraunasi virtuvėje ar koridoriuje.

05 Pirma ir paskutinė dienos valanda be ekranų. Ryte „labas", vakare knyga.

06 Prie durų yra telefonų stovėjimo vieta. Grįžus namo, pirmas pusvalandis be jų.

07 Reikia atsakyti? Pasakyk garsiai. „Man reikia 2 minučių atsakyti į laišką." Ne tyliai dingti

ekrane.

08 Prieš keliant vaiko nuotrauką, jo paklausiam. Vaikas gali pasakyti „ne".

09 Susitarimą pasirašo visi. Taisyklės galioja ir suaugusiems.

10 Kartą per mėnesį peržiūrim. Kas pavyko, kas ne. Be kaltės.
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Iš Kris Vas laiško tėvams #05 · krisvas333.github.io/neuron-ar/pulse/05 · peržiūrim kartą per mėnesį, be kaltės. Sukurta su AI,

eksperimentinis.


