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Prie stalo nekalbam pilna burna, nes gerbiam Zmogy priesais.

Telefonams, planSetéms, iSmaniesiems akiniams ir DI galioja ta pati
logika. 10 taisykliy. Kiekviena su priezastimi ir Saltiniu.
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VEIDAS PRIES TELEFONA

Kai kalbi su zmogumi, telefonas kiSenéje ar
rankinéje. Ne rankoje, ne ant stalo.

Kodél: Net padétas Salia telefonas gali mazinti pokalbio
artuma.

Przybylski 2013 - Misra 2016 B

PRANESIMAI ISJUNGTI
Telefonas taves nekviecia. Tu jj pasiimi, kai reikia.
Kodél: Net neatsakytas pypteléjimas iSmusa démes;.

Stothart 2015 B

SKAMBUTIS PALAUKS

Atsiliepi tik j skuby skambutj. Tada atsiprasai ir
iSeini.

Kodél: Tyrimai sieja daznus tévy ,pertraukimus”
irenginiais su vaiky neramumu.

McDaniel 2018 B

PILKA REISKIA RAMU
Vaikams ir tévams telefono ekranas nespalvotas.

Kodél: Mazuose tyrimuose pilkas ekranas sutrumpino
naudojimg ~20-50 min per dieng.

Holte 2020 - Haidt 2025 B

TELEFONAI MIEGA NE MIEGAMAJAME

Kraunam virtuvéje, ne prie lovos. Visi, ir suauge.
Kodél: Vaikams su jrenginiu miegamajame dazniau truksta
miego.

Carter 2016, metaanalize
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STALAS BE TELEFONUY
Valgom kartu. Telefonai ilsisi kitame kambaryje.

Kodél: Su telefonais prie stalo Zzmonés maziau mégaujasi
bendru valgiu.

Dwyer 2018 B

PIRMA PAKLAUSK, TADA FOTOGRAFUOK
Nuotrauka, vaizdo jrasas ar iSmanieji akiniai:
pirma ,ar galima?".

Kodél: Zmogaus atvaizdas yra jo asmens duomenys.
Vaiko ypac.

CK 2.22 str. LT teiseé

PIRMA LAIKMATIS

Pries socialinius tinklus ar zaidimg nusistatai
laika.

Kodél: 30 min per dieng socialiniams tinklams 3 savaites
sumazino vienisuma.

Hunt 2018 B

VIENA UZDUOTIS, VIENAS EKRANAS
Darbe ir susitikimuose telefony néra. Tarp
uzduociy netikrini.

Kodél: Perjungus uzduotj dalis démesio lieka senojoje.

Leroy 2009 B

PASAKYK, KAI PADEJO DI

Namy darbuose, darbe, Zinutése: , Cia padéjo DI".
Kodél: UNESCO ragina DI naudoti atvirai. DI jrankiai
savarankiskai nuo 13 m.

UNESCO 2023 Gairés

3-6 M.

Ekranas tik kartu su suaugusiu.
Telefonas néra auklé. Iki 2 m.
visai ne, 2-4 m. iki 1 val. per

7-12 M.

Laikmatis ir pilkas ekranas.
Pirmas telefonas be socialiniy
tinkly.

dieng (PSO).

13-17 M.

Taisykles kuriam kartu, rastu.
Paauglys turi teiseg jas priminti

SUAUGE

Tu esi pavyzdys. Vaikai
kopijuoja, kg darai, ne ka sakai.

ir tévams.

KAIP MES TAI DAROM

ROBOTIKOS AKADEMIJA

Musy bureliuose telefony néra. Technologijos skirtos
KURTI - SPRESTI - DRAUGAUTI - SUPRASTI - ATLAIKYTI

10+ mety - ~12 000 vaiky per metus - Lietuva

Atvirai: esu Robotikos akademijos bendrajkiréjas. Sios taisyklés tinka kiekvienai $eimai, nesvarbu, kurj birelj pasirinksite.

Rask biUrelji Salia
robotikosakademija.lt
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