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Technologijų etiketas
vaikams.
Žinai stalo etiketą? Yra ir ekrano etiketas. Pažymėk, kurią taisyklę
bandysi šią savaitę.

TE

VAIKAMS

01

ŽIŪ RĖK Į AKIS
Kai kas nors su tavim kalba, ekraną
padedi.

Bandau

02

VALGOM BE EKRANŲ
Prie stalo pasakojam, kaip praėjo diena.

Bandau

03

TYLUS EKRANAS

Pranešimai išjungti. Žaidimas palauks.

Bandau

?
04

PIRMA PAKLAUSK

Prieš fotografuojant draugą: „ar galima?“

Bandau

05

SKAMBUTIS? ATSIPRAŠAU
Pasakyk „atsiprašau“ ir išeik pakalbėti.

Bandau

06

LAIKMATIS PIRMAS

Prieš žaidimą nustatai laiką su tėvais.

Bandau

07

PILKAS EKRANAS

Paprašyk suaugusio įjungti nespalvotą.

Bandau

1

08

VIENAS DALYKAS

Pamokos be telefono šalia.

Bandau

z

z

09

TELEFONAS MIEGA VIRTUVĖJE
Naktį ekranas ne tavo kambaryje.

Bandau

DI

10

PASAKYK, KAI PADĖJO DI
Iki 13 metų DI tik su suaugusiu.

Bandau

Tavo superjėga: etiketas galioja ir suaugusiems. Jei kas pamiršo, švelniai paklausk: „Prisimeni

etiketą?“

Mū sų šeimos 3 taisyklės išsirinkit kartu prie vakarienės

1.

2.

3.

Vaikas Vaikas Mama / tėtis Data

Remiamės: Haidt & Price 2025, The Amazing Generation (knyga vaikams 9–12 m.) · suaugusiųjų versijos šaltiniai: krisvas.lt/te. ⚗️

Eksperimentinis prototipas, sukurtas su DI. Galime klysti. Nemokamas.
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